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«‘∏’°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ

1) πÈ”¬“∑”§«“¡ –Õ“¥∑—Ë«‰ª

‡™◊ÈÕ‰«√— ¡’§«“¡‰«µàÕπÈ”¬“øÕ°¢“« (Bleach) ‚¥¬º ¡πÈ”¬“øÕ°¢“«¥â«¬Õ—µ√“ à«π

1:10 À√◊Õ ·™à≈ßπÈ”¬“∑”§«“¡ –Õ“¥Õ—µ√“ à«π 1:100 π“π 10 π“∑’

2)  ∫Ÿà·≈–πÈ” –Õ“¥

≈â“ß·≈–¢—¥¥â«¬ ∫Ÿà·≈–πÈ”‡æ◊ËÕ≈â“ß ‘Ëßªπ‡ªóôÕπÕÕ°®“°«— ¥ÿÕÿª°√≥åµà“ß Ê §«√„™âπÈ”¬“

∑”§«“¡ –Õ“¥´÷Ëß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°°«à“ ∫Ÿà

3) ∑”≈“¬‡™◊ÈÕ¥â«¬«‘∏’ sterilization

Õÿª°√≥å∑”≈“¬‡™◊ÈÕ§«√„™â«‘∏’ autoclave À√◊Õ stream sterilizer À“°‰¡à¡’Õ“®®–„™â«‘∏’°“√

µâ¡„ππÈ”‡¥◊Õ¥π“π 20 π“∑’

°“√·¬°ºŸâªÉ«¬

ÀâÕß·¬°§«√Õ¬ŸàÀà“ß®“°∑’Ë “∏“√≥– ·≈–®”°—¥°“√‡¢â“ÕÕ°À√◊Õª–ªπ°—∫ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊ËπÊ

®—¥‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®”µ÷°‰¡àº≈—¥‡ª≈’Ë¬π°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë™ÿ¥Õ◊ËπÊ Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„Àâ®—¥‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë„™â

‡©æ“–ÀÕºŸâªÉ«¬‡∑à“π—Èπ‰¡àªπ°—∫ÀÕºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ ÀâÕß·¬°§«√¡’√–∫∫√–∫“¬Õ“°“»∑’Ë¥’ ¡’©“°°—ÈπÀ√◊Õ

¡ÿâß∑’Ëª√–µŸ Àπâ“µà“ß √–«—ß°“√„™âæ—¥≈¡ ÷́ËßÕ“®®–‡ªÉ“ΩÿÉπ≈–ÕÕß/πÈ”≈“¬ ΩÕ¬≈–ÕÕß„Àâ°√–®“¬‰ª‰°≈

À√◊Õ·¬°ºŸâªÉ«¬‰«â„πÀâÕß negative pressure ∂â“¡’ºŸâªÉ«¬µâÕßÕ¬Ÿà·µà„πÀâÕß®π°«à“®–À“¬ªÉ«¬

¡’ —≠≠≈—°…≥å√–∫ÿ‡¢µ√–«—ß Àπâ“ÀâÕß À√◊Õª√–µŸ∑“ß‡¢â“ÀâÕßºŸâªÉ«¬

°“√¬â“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°ÀâÕß§«√æ‘®“√≥“µ“¡Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ °àÕπ¬â“¬

ÕÕ°„Àâæ‘®“√≥“«à“‰¡à¡’‰¢âÕ¬à“ßπâÕ¬ 7 «—π À√◊Õ π—∫®“°«—π‡√‘Ë¡ªÉ«¬ 21 «—π
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«— ¥ÿ∑’Ëªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ

„Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥Õÿª°√≥åÀ√◊Õ∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªóôÕπ “√§—¥À≈—Ëß Õ“‡®’¬π ‡ ¡À– ‡≈◊Õ¥À√◊Õ

Õÿª°√≥å∑’ËºŸâªÉ«¬ —¡º— ¥â«¬πÈ”¬“∑”§«“¡ –Õ“¥ Õÿª°√≥å„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√„ÀâÕ∫∑”≈“¬‡™◊ÈÕ¥â«¬

§«“¡√âÕπ µâ¡ À√◊Õ‡º“ ´’√—Ë¡¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ‡º“∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 60 ÌC π“π 1 ™—Ë«‚¡ß

 ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑’Ë —¡º— ∂Ÿ° “√§—¥À≈—Ëß ‡≈◊Õ¥ À√◊ÕπÈ”‡À≈◊ÕßºŸâªÉ«¬∫√‘‡«≥∫“¥·º≈ À√◊Õ

‡¬◊ËÕ∫ÿÕàÕπ „Àâ≈â“ßº‘«∫√‘‡«≥∑’Ë —¡º— π—Èπ∑—π∑’¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ ·≈â«≈â“ß¥â«¬ ∫Ÿà·≈–πÈ” ∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ∫ÿ

ÕàÕπ„Àâ≈â“ßºà“ππÈ”À√◊ÕπÈ”¬“≈â“ß‡©æ“– ·π–π”„Àâ∫ÿ§≈“°√µ√«®√à“ß°“¬·≈–µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“√–«—ß

Õ“°“√π“π 21 «—π

8.3 °“√®—¥°“√»æ

„ÀâÀàÕ»æ¥â«¬∂ÿßÀ√◊Õ«— ¥ÿ∑’ËªÑÕß°—π°“√√—Ë«´÷¡¢ÕßπÈ” „Àâ¡’°“√ΩíßÀ√◊Õ‡º“»æ∑—π∑’‰ªæ√âÕ¡°—∫

∂ÿßÀàÕ»æ „Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥À√◊Õ‡º“‡æ◊ËÕ°”®—¥‡™◊ÈÕ∫π«— ¥ÿÕÿª°√≥å∑’Ë¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ®“°»æ∑—π∑’

„π°√≥’∑’Ë “¡“√∂ΩíßÀ√◊Õ‡º“»æ‰¥â ≥ ®ÿ¥∑’Ëµ—Èß»æ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬»æ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ

§«√¡’°“√°”Àπ¥ ∂“π∑’Ë∑”æ‘∏’»æ∑’Ë·πàπÕπ„π™à«ß‡µ√’¬¡°“√√—∫¡◊Õ°“√√–∫“¥ ‚¥¬∑”§«“¡

µ°≈ß°—∫‡®â“¢Õß ∂“π∑’Ë √«¡∑—Èß°“√®—¥°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬»æ °“√∑”æ‘∏’§«√¥”‡π‘πµ“¡¡“µ√°“√

ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ ‡™àπ √–«—ß‰¡à„Àâ —¡º— °—∫»æÀ√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß®“°»æ‚¥¬µ√ß §«√„Àâ

§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫¡“µ√°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ·°à™ÿ¡™π·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß [6]
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9.1 √–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë

ë ¥”‡π‘π°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–°“√√“¬ß“π ‰¥â·°à

- §âπÀ“ºŸâªÉ«¬‚√§ Ebola µ“¡π‘¬“¡∑’Ë°”Àπ¥

- √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ —¡º— 

- ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬√“¬·√°Ê ¢Õß°“√√–∫“¥

- √“¬ß“π à«π°≈“ß∑—π∑’‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ ß —¬À√◊ÕºŸâªÉ«¬‡¢â“¢à“¬

ë °“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à

- ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π«à“‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§ Ebola

- √—°…“µ“¡Õ“°“√

- µâÕß·πà„®«à“¡’°“√„™â√–∫∫ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥

ë °“√∫√‘À“√®—¥°“√ ·≈–®—¥À“Õÿª°√≥å ¬“ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π

- µâÕß·πà„®«à“„πæ◊Èπ∑’Ë¡’Õÿª°√≥å„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–¬“ ”À√—∫„™â‡æ’¬ßæÕ„π°“√

§«∫§ÿ¡°“√√–∫“¥„πæ◊Èπ∑’Ë

- «‘‡§√“–Àå§«“¡µâÕß°“√·≈–®—¥À“ ‘Ëß π—∫ πÿπÕ◊ËπÊ

ë ®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√ ◊ËÕ “√·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ

- ¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√√–∫“¥·≈–°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡µàÕ ◊ËÕ “∏“√≥–

- µâÕß·πà„®«à“ª√–™“™π¡’°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√√–∫“¥Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

9.2 √–¥—∫Õ”‡¿Õ/®—ßÀ«—¥

«“ß·ºπ„π¿“æ√«¡ ·≈–¡’°“√ª√– “π°“√∑”ß“π√à«¡°—π¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

ë ‡ΩÑ“√–«—ß «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈– Õ∫ «π‡¡◊ËÕ ß —¬¡’°“√√–∫“¥

ë «“ß·ºπªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§

- «‘‡§√“–Àå°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

- ª√–¡“≥°“√·≈–®—¥À“Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§

°“√«“ß·ºπ°“√®—¥ √√
∑√—æ¬“°√9
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ë µ‘¥µ“¡ ∂“π°“√≥å°“√√–∫“¥·≈–¡“µ√°“√∑’Ë„™â„π°“√§«∫§ÿ¡°“√√–∫“¥

-  àß√“¬ß“π √ÿª°“√√–∫“¥‡ªìπ√“¬ —ª¥“Àå„Àâ°—∫ºŸâ∫√‘À“√

-  àß√“¬ß“π‡ªìπ√“¬«—π„Àâ°—∫ à«π°≈“ß

9.3 √–¥—∫ª√–‡∑»

¡’∫∑∫“∑„π°“√ª√– “π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π°“√√–∫“¥„πª√–‡∑» √«¡∂÷ß‡§√◊Õ¢à“¬µà“ß

ª√–‡∑» ·≈–Õß§å°“√√–À«à“ßª√–‡∑» ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å§◊Õ

- °“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈

- √“¬ß“πºŸâªÉ«¬ ß —¬„ÀâÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

- ∫√‘À“√®—¥°“√„Àâ¡’ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ”À√—∫°“√µ√«®¬◊π¬—π

- ®—¥µ—Èß§≥–∑”ß“π¥â“πµà“ßÊ ·≈–°”Àπ¥∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë

-  π—∫ πÿπ°“√ Õ∫ «π‚√§„πæ◊Èπ∑’Ë

- ®—¥‡µ√’¬¡Õÿª°√≥å„π°“√ π—∫ πÿπ §Ÿà¡◊Õ ·π«∑“ß ·≈–∫ÿ§≈“°√„π°“√¥”‡π‘πß“π

- ª√–‡¡‘π·≈–®—¥À“ß∫ª√–¡“≥·≈–Õÿª°√≥åµà“ßÊ ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘πß“π

9.4 Àπà«¬ß“π π—∫ πÿπ

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â®—¥‡µ√’¬¡™ÿ¥Õÿª°√≥å ¬“ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π¥”‡π‘πß“π„πæ◊Èπ∑’Ë

„π™à«ß 3  —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√√–∫“¥ ‚¥¬„π°≈àÕßÕÿª°√≥å®–¡’√“¬°“√µà“ßÊ ·π∫‰«â  “¡“√∂

µ‘¥µàÕ¢Õ°“√ π—∫ πÿπ‰¥â∑’ËÀπà«¬ Emerging and Other Communicable Diseases (EMC) ¢Õß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„π ”π—°ß“π„À≠à·≈–„π¿Ÿ¡‘¿“§ [6]
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‡™◊ÈÕ‰«√—  Ebola

1. §«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫‚√§

‡™◊ÈÕ‰«√—  Ebola ‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë¡’™◊ËÕ‡√’¬°«à“

‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ™◊ËÕ‚√§·≈–™◊ËÕ‰«√—  Ebola ∂Ÿ°µ—Èßµ“¡™◊ËÕ·¡àπÈ”¢π“¥‡≈Á°∑“ß‡Àπ◊Õ¢Õßª√–‡∑»·´√åÕ’√å

(ªí®®ÿ∫—π ‡ªìπª√–‡∑»§Õß‚°) ´÷Ëß‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë§âπæ∫‚√§§√—Èß·√°„πªï æ.». 2519 ‡™◊ÈÕ‰«√—  Ebola

‡ªìπ‚√§∑’Ë°àÕ§«“¡√ÿπ·√ß Ÿß∑—Èß„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë· ¥ßÕ“°“√·≈–‰¡à· ¥ßÕ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ° µ‘¥µàÕ®“°

§π- Ÿà-§π‚¥¬°“√ —¡º— „°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬ √à“ß°“¬¢ÕßºŸâ‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õ ‘Ëß “√§—¥À≈—Ëß®“°√à“ß°“¬

°“√√–∫“¥¡—°‡°‘¥¢÷Èπ„π ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬¢ÕßÕ’‚∫≈à“

 Ÿß°«à“√âÕ¬≈– 50 ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’°“√√—°…“‡©æ“–·≈–‰¡à¡’«—§´’π ∑”‰¥â‡æ’¬ß„Àâ°“√√—°…“·∫∫

ª√–§—∫ª√–§Õß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√∑¥·∑π°“√¢“¥πÈ”´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë “¡“√∂≈¥®”π«π

ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ≈ß‰¥â °“√∫√‘À“√®—¥°“√„π ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡™àπ °“√ Õ∫ «π

‚√§‚¥¬‡√Á«·≈–µ‘¥µ“¡ºŸâ —¡º— Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ °“√·¬°ºŸâªÉ«¬·≈–°“√§«∫§ÿ¡°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ

µ“¡À≈—° “°≈Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√√–∫“¥¢Õß‚√§¥—ß°≈à“«‰¥â

2. ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§

‡™◊ÈÕ‰«√—  Ebola ¡’≈—°…≥–‡ªìπ√Ÿª‡ âπ¬“«¡’‰¢¡—π‡ªìπ‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡ (lipid-enveloped) ™π‘¥

Õ“√å‡ÕÁπ‡Õ (RNA)  “¬‡¥’Ë¬« Õ¬Ÿà„πµ√–°Ÿ≈ Filoviridae °“√µ√«®æ∫·Õπµ‘∫Õ¥’™π‘¥ IgM ·≈–¡’

À≈—°∞“π°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß·Õπµ‘∫Õ¥’™π‘¥ IgG „πµ—«Õ¬à“ßπÈ”‡À≈◊Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√µ√«®æ∫

√–¥—∫·Õπµ‘‡®π¥â«¬«‘∏’ ELISA „πµ—«Õ¬à“ßπÈ”‡À≈◊Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬„π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π·≈–√–¬–øóôπµ—«

(convalescent) ®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ°“√«‘π‘®©—¬‚√§‰¥â  à«π°“√·¬°‡™◊ÈÕ‰«√— ¥â«¬«‘∏’‡æ“–‡™◊ÈÕ

µâÕß∑”„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë¡’°“√ªÑÕß°—π„π√–¥—∫ P4  “¬æ—π∏ÿå∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§„π§π¡’ 4  “¬æ—π∏ÿå

‰¥â·°à ·´√åÕ’√å (Zaire) ´Ÿ¥“π (Sudan) ‰Õ«Õ√’Ë‚§∑ (Ivory Coast) ·≈–°“√å∫Õπ (Gabon) æ∫À≈—ß®“°∑’Ë

 “¡“√∂·¬°‡™◊ÈÕ‰¥â„π§√—Èß·√°  à«π “¬æ—π∏ÿå∑’Ë 5 §◊Õ ‡√ µ—π (Reston) ´÷Ëß·¬°‡™◊ÈÕ‰¥â®“°≈‘ß (Macaca

fascicularis) „π ∂“π∑’Ë°—°°—π ∑’Ëπ”‡¢â“®“°ª√–‡∑»øî≈‘ªªîπ å„πªï æ.». 2532 ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

¿“§ºπ«°
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√ÿπ·√ß‰¥â‡©æ“–„π≈‘ß·µà„π§π‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√  —µ«å‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡∑—Èß§π·≈–≈‘ßπà“®–‡ªìπ‡æ’¬ß

‚Œµ å‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠ (Accidental host)  à«π·À≈àß√—ß‚√§„π∏√√¡™“µ‘¬—ß‰¡à∑√“∫«à“ —µ«å™π‘¥„¥‡ªìπ

æ“À–π”‚√§¢Õß‰«√— ™π‘¥π’È

3. ≈—°…≥–¢Õß‚√§

√–¬–øí°µ—«¢Õß‚√§Õ¬Ÿà√–À«à“ß 2-21 «—π ( à«π„À≠àª√–¡“≥ 5-12 «—π) ‡√‘Ë¡®“°¡’Õ“°“√‰¢â Ÿß

‡©’¬∫æ≈—π ∑âÕß‡ ’¬À√◊Õ∂à“¬‡ªìπ‡≈◊Õ¥ §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ª«¥»’√…– ·≈–ª«¥∑âÕß ´÷Ëßæ∫‰¥â‚¥¬∑—Ë«‰ª

µ“¡¥â«¬¡’µ“·¥ß °≈◊π≈”∫“°  –Õ÷° ·≈–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ° Õ“∑‘ ¡’‡≈◊Õ¥°”‡¥“‰À≈ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°‡Àß◊Õ°

Õÿ®®“√–‡ªìπ ’¥” ·≈–¡’®È”‡¢’¬«∫πº‘«Àπ—ß ∫“ß√“¬Õ“®¡’º◊ËππŸπ·¥ß (maculopapular rash) ¢÷Èπ∑’Ë

∫√‘‡«≥≈”µ—« ·≈–‡¡◊ËÕ‚√§¥”‡π‘πµàÕ‰ªÕ’°√–¬–Àπ÷ËßºŸâªÉ«¬®–¡’¿“«–√à“ß°“¬¢“¥πÈ”·≈– Ÿ≠‡ ’¬πÈ”

Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ „π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√¥”‡π‘π‚√§ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß

√à«¡¥â«¬ ¡’Õ“°“√§√÷ËßÀ≈—∫§√÷Ëßµ◊Ëπ  —∫ π À√◊ÕÀ¡¥ µ‘

„π™à«ß —ª¥“Àå∑’Ë Õß¢Õß°“√ªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ·≈–øóôπµ—« À√◊Õ¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°¡’Õ«—¬«–¢Õß√à“ß°“¬À≈“¬Õ¬à“ß≈â¡‡À≈«·≈–‡ ’¬™’«‘µ®“°¿“«–™ÁÕ§ À“°™—π Ÿµ√

»æ®–æ∫«à“¡’ ¡ÕßÕ—°‡ ∫  ¡Õß∫«¡À√◊Õ‰µ‰¥â√—∫§«“¡‡ ’¬À“¬√ÿπ·√ß ´÷Ëß¡’Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬Õ¬Ÿà

√–À«à“ß√âÕ¬≈– 50- 90

 “¡“√∂æ∫ºŸâªÉ«¬„π™à«ßª≈“¬ƒ¥ŸΩπ °“√√–∫“¥®–‡°‘¥¢÷Èπ·∫∫ª√–ª√“¬·≈–‡ªìπ°“√

√–∫“¥‡≈Á°Ê „πæ◊Èπ∑’Ë™π∫∑∑’Ë à«π„À≠à‰¡à¡’°“√µ√«®®—∫°“√√–∫“¥  à«π°“√√–∫“¥√ÿπ·√ß¡—°‡°‘¥

¢÷Èπ„π ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’√–∫∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π ®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“™’È„Àâ

‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬‚√§ Ebola ∑’Ë “¡“√∂·æ√à‡™◊ÈÕ‰ª¬—ßºŸâÕ◊Ëπ‰¥âπ—Èπ  à«π„À≠à¡—°‡ªìπºŸâ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

‡ªìπ®”π«π¡“° (ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ∂“π–∑“ß —ß§¡ Ÿß∑’Ë¡’ºŸâ¡“‡¬’Ë¬¡‰¢â‡ªìπ®”π«π¡“°‡«≈“‡®Á∫ªÉ«¬ À√◊Õ

‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ëª√–™“™π‰ª‡¢â“√à«¡„πæ‘∏’Ωíß»æ)
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°“√‰¡à¡’º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¬◊π¬—π·≈–„™â°“√«‘π‘®©—¬µ“¡Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°

‡ªìπ‡°≥±åµ—¥ ‘π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ®–∑”„Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§ Ebola π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°

®”‡ªìπµâÕß„™âÀ≈—°∞“π∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“ (‡™àπ ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§ Ebola À√◊Õ¡’ª√–«—µ‘

‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ßæ◊Èπ∑’Ë√–∫“¥ À√◊Õ¡’Õ—µ√“µ“¬ Ÿß„π°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à ¡’°“√√“¬ß“π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° À√◊Õ¡’

°“√µ‘¥µàÕ·∫∫§π Ÿà§π„π°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√¥â“π°“√·æ∑¬å) §«√§”π÷ß∂÷ß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√—  Ebola

4. °“√µ‘¥µàÕ/«‘∏’°“√·æ√à‚√§

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π§π à«π„À≠à‡°‘¥®“°°“√ —¡º— °—∫º‘«Àπ—ß·≈–‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–µ‘¥µàÕ

‚¥¬µ√ß®“°°“√ —¡º—  “√§—¥À≈—Ëß¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‰«√— ªπ‡ªóôÕπ ‡™àπ ‡≈◊Õ¥ πÈ”≈“¬ Õ“‡®’¬π

Õÿ®®“√–À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß‡Àß◊ËÕ °“√„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‚¥¬„™âÕÿª°√≥å∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕæ∫«à“

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßµ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß·≈–Õ—µ√“µ“¬ Ÿß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√µ‘¥µàÕ∑“ß

‡æ» —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬∑’ËÀ“¬‡ªìπª°µ‘·≈â«¬—ß‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â·πà™—¥ ·≈–¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π«à“

ºŸâ —¡º— „°≈â™‘¥∑’Ë‰¡à¡’‰¢âÀ√◊Õ‰¡à· ¥ßÕ“°“√ À√◊ÕÕ¬Ÿà„π√–¬–øí°µ—«À√◊Õøóôπµ—« “¡“√∂·æ√à‡™◊ÈÕ‚√§‰¥â

Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢ÕßºŸâ —¡º— √à«¡∫â“πÕ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 3-17 ¡’À≈—°∞“π ”§—≠· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

°“√√–∫“¥„π·Õø√‘°“§√—Èß∑’Ë Õß‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ °“√π”‡¢Á¡©’¥¬“À√◊Õ°√–∫Õ°©’¥¬“°≈—∫¡“„™â„À¡à °“√ªÑÕß°—π∑’Ë‰¡à¥’æÕ·≈–

°“√‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—° ÿ¢Õπ“¡—¬‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈„π°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ

∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–ºŸâªÉ«¬  à«π “‡Àµÿ¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°≈ÿà¡ºŸâ®—¥‡µ√’¬¡ß“π»æ‡°‘¥®“°°“√

 —¡º— √à“ß°“¬À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß¢ÕßºŸâ‡ ’¬™’«‘µ
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‡™◊ÈÕ‰«√—  Ebola ‰¡à “¡“√∂µ‘¥µàÕ‚¥¬∑“ßÕ“°“»À“¬„® (air-borne) ·µà “¡“√∂µ‘¥®“°

≈–ÕÕßΩÕ¬¢ÕßπÈ”¡Ÿ°πÈ”≈“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈â«‡™◊ÈÕ‰«√— ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ºà“π∑“ß‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°  ”À√—∫‰«√— 

Ebola Reston ∑’Ë∂Ÿ°°≈à“«∂÷ß„π‡Àµÿ°“√≥å°“√√–∫“¥„π°≈ÿà¡≈‘ß∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë°—°°—ππ—Èπ ¬—ß‰¡à¡’

À≈—°∞“π¬◊π¬—π«à“ “¡“√∂µ‘¥µàÕ‰ª Ÿà§π‰¥â‚¥¬ºà“π∑“ß≈–ÕÕßΩÕ¬∑’Ë≈Õ¬„πÕ“°“»‡À¡◊Õπ‰«√— 

 “¬æ—π∏ÿåÕ◊Ëπ∑’Ë‡°‘¥„π§π

5. °“√√—°…“

‰¡à¡’°“√√—°…“®”‡æ“– Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ®”π«π¡“° à«π„À≠à‡°‘¥®“°¿“«–

√à“ß°“¬¢“¥πÈ” ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ°“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß (supportive) ·≈–√–¡—¥√–«—ß‡√◊ËÕß

°“√√—°…“§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß “√πÈ”‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ À≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õ∑”À—µ∂°“√„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√©’¥¬“À√◊Õ°“√„Àâ “√πÈ”∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥ „Àâ “√µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥„π√–¬–·√°

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥·¢Áßµ—«„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥  à«π°“√»÷°…“∑¥≈Õß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â

hyper-immune sera „π —µ«å · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§‰¥âπ“πæÕ [6]
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 √ÿª°“√√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ‰«√—  Ebola

 æ.». 2504 - 2505 ∑’Ëª√–‡∑»‡Õ∏‘‚Õ‡ªï¬ (Ethiopia)
®“°°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß¡’À≈—°∞“π¢Õß°“√µ√«®æ∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµàÕ‚√§ Ebola À√◊Õ‚√§∑’Ë¡’
≈—°…≥– §≈â“¬ Ebola „π™à«ß∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¢Õß‰¢â‡À≈◊Õß (Yellow fever)

 æ.». 2515 ∑’Ëª√–‡∑»´“‡Õ’¬√å (Zaire)
®“°°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ßæ∫·æ∑¬å√“¬Àπ÷ËßªÉ«¬¥â«¬Õ“°“√¢Õß‚√§ Ebola ¿“¬À≈—ß®“°°“√
ºà“»æºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ

 æ.». 2519
¡‘∂ÿπ“¬π - æƒ»®‘°“¬π ∑’Ëª√–‡∑»´Ÿ¥“π (Sudan)
¡’ºŸâªÉ«¬ 284 √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ 150 √“¬ (Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬√âÕ¬≈– 52)
°—π¬“¬π - µÿ≈“§¡ ∑’Ëª√–‡∑»´“‡Õ’¬√å
¡’ºŸâªÉ«¬ 318 √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ 280 √“¬ (Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬√âÕ¬≈– 88)
æƒ»®‘°“¬π ∑’Ëª√–∑»Õ—ß°ƒ…
‡®â“Àπâ“∑’Ë„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√√“¬Àπ÷ËßªÉ«¬¥â«¬‚√§ Ebola ·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“À“¬

 æ.». 2520 ∑’Ëª√–‡∑»´“‡Õ’¬√å
æ∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°Àπ÷Ëß√“¬·≈–‡ ’¬™’«‘µ

 æ.». 2522 ∑’Ëª√–‡∑»´Ÿ¥“π
¡’ºŸâªÉ«¬ 34 √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ 22 √“¬ (Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬√âÕ¬≈– 64)

 æ.». 2532 - 2533 ∑’Ë‡¡◊Õß Reston √—∞‡«Õ√å®‘‡π’¬ (Virginia) ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ (USA)
‡™◊ÈÕ‰«√—  Ebola  “¬æ—π∏ÿå Reston ∂Ÿ°§âπæ∫„π≈‘ß (Macacafascicularis) ´÷Ëß∂Ÿ°π”‡¢â“¡“®“°
ª√–‡∑»øî≈‘ªªîπ å °“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâ¥Ÿ·≈≈‘ß¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµàÕ‡™◊ÈÕ “¬æ—π∏ÿåπ’È ·µà‰¡à¡’ºŸâ„¥· ¥ß
Õ“°“√ªÉ«¬

 æ.». 2535 ∑’Ëª√–‡∑»Õ‘µ“≈’ (Italy)
æ∫‡™◊ÈÕ‰«√—  Ebola  “¬æ—π∏ÿå Reston „π≈‘ß (Macacafascicularis) ´÷Ëß∂Ÿ°π”‡¢â“¡“®“°ª√–‡∑»
øî≈‘ªªîπ å
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 æ.». 2537 ∑’Ëª√–‡∑»‚°µ¥‘«—«√å
‡°‘¥°“√√–∫“¥¢Õß‚√§„π≈‘ß™‘¡·ªπ´’ ‚¥¬≈‘ß™‘¡·ªπ´’ 12 µ—« „π 40 µ—«ªÉ«¬·≈–µ“¬
·≈–æ∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„πºŸâ∑’Ë∑”°“√ºà“´“°≈‘ß™‘¡·ªπ´’ 1 √“¬ ºŸâªÉ«¬∂Ÿ° àßµàÕ‰ª¬—ßª√–‡∑»
 «‘ ‡´Õ√å·≈π¥å ´÷ËßºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“®πÀ“¬

 æ.». 2538 ∑’Ëª√–‡∑»´“‡Õ’¬√å
¡’ºŸâªÉ«¬ 315 √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ 244 √“¬ (Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬√âÕ¬≈– 77)

 æ.». 2539
°ÿ¡¿“æ—π∏å - ¡’π“§¡ ∑’Ëª√–‡∑»°“√å∫Õπ
¡’ºŸâªÉ«¬ 37 √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ 21 √“¬ (Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬√âÕ¬≈– 57) °“√ Õ∫ «π‚√§æ∫§«“¡
‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√¶à“™‘¡·ªπ´’ ·≈–‡µ√’¬¡π”¡“ª√–°Õ∫Õ“À“√
‡¡…“¬π ∑’Ë√—∞‡∑°´—  (Texas) ª√–‡∑» USA
æ∫‡™◊ÈÕ‰«√—  Ebola  “¬æ—π∏ÿå Reston „π≈‘ß∑’Ë∂Ÿ°π”‡¢â“¡“®“°ª√–‡∑»øî≈‘ªªîπ å
°√°Ø“§¡ 2539 ∂÷ß °ÿ¡¿“æ—π∏å 2540 ∑’Ëª√–‡∑»°“√å∫Õπ
¡’ºŸâªÉ«¬ 61 √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ 45 √“¬ (Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬√âÕ¬≈– 78) ‚¥¬¡’ºŸâªÉ«¬ 1 √“¬®“°‡Àµÿ°“√≥å
√–∫“¥§√—Èßπ’È‰¥â‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ßª√–‡∑»·Õø√‘°“„µâ (South Africa) ·≈–·æ√à‡™◊ÈÕ‰«√—  Ebola
‰ª¬—ßæ¬“∫“≈ 1 √“¬ ´÷ËßµàÕ¡“‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§¥—ß°≈à“« [6]

 æ.». 2540 - 2556
°“√√–∫“¥¢Õß‚√§ Ebola ‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ§√—Èß§√“«„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡§¬¡’°“√√–∫“¥¡“°àÕπ

 æ.». 2557
«—π∑’Ë 24 - 25 ¡’π“§¡
®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°π—Èπ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑» Guinea ‰¥â√“¬ß“π°“√
·æ√à√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ‰«√—  Ebola „π 4 æ◊Èπ∑’Ë∑“ßµ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ¢Õßª√–‡∑» ‚¥¬¡’
ºŸâªÉ«¬ ß —¬∑—Èß ‘Èπ 86 √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ 59 √“¬ §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ªÉ«¬µ“¬√âÕ¬≈– 68.5 ·≈–¡’√“¬ß“π
ºŸâªÉ«¬ ß —¬„πª√–‡∑»¢â“ß‡§’¬ß§◊Õ Liberia·≈–Sierra Leone ´÷Ëß°”≈—ß¥”‡π‘π°“√ ◊∫ «πÕ¬Ÿà
®“°°“√µ√«® Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß ∂“∫—π Pasteur Institute „π‡¡◊Õß≈’¬ß ª√–‡∑»Ω√—Ëß‡» 
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